
Derniers Stages « été » 

Remise en forme,  

stretching et Pilates  

Ouvert à tous  
Dimanche 9 juin 10h30 / 12h30 

Et 17h30 / 19h30 

Inscription auprès de Stéphane 06 11 83 52 43 

Ecole Aristide 

Briand, avenue 

A. France 

94220—Charenton 

Stage 25€ ma-

tin ou soirée  

ou 40€ les 2 

stages . 

Stabilisation         
des  

bases 

Approfon-
dissements 
des acquis 




